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Miniprojekt ,,Omastehooldajate grupisupervisioon Harku vallas®. Ellu viidud perioodil 15.02 - 26.02.2025.a.

Taotleja: MTU Vaana Selts

Miniprojekti eesmark oli pakkuda omastehooldajatele grupisupervisiooni Harku vallas. Grupisupervisiooni protsessis saab inimesele pakkuda tuge,
joustada, suurendada sotsiaalset kaasatust ja isiklikku heaolu. Kui koos on sarnaste valjakutsetega inimesed, siis kogevad osalejad, et nad ei ole uksi,
teistel on sarnased mured ja neid mdistetakse. Protsessi kdigus oli osalejatel véimalus jagada omi kogemusi ja 6ppida teiste kogemustest. Lisaks ka
dppida uusi oskusi ja iseendast rohkem aru saama ja oma heaolu tugevdama.

Kokku osales gruppides 4 - 7 inimest ning osaluskordi kokku oli 32.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest: Perioodil, veebruar-aprill 2025.a., toimus kuus kohtumist. Supervisiooni protsessi kaigus said osalejad jagada
oma kogemusi ja dppida teiste kogemustest. Osalejate sarnased mured liitsid ja tugevdasid kuulumistunnet, sest teineteist mdisteti. Teadvustati endi
vajadusi, saadi peegeldust ja tagasisidet oma kaitumise kohta ning inspiratsiooni ja joudu edasiseks. Tekkis vorgustik, mis aitab raskeid hetki le elada
ning ka tulevikus muresid jagada. Taotleja hindas projekti tulemusi heaks ning meetme eesmargid said taidetud.

Miniprojekt panustas pikaajalise hoolduse teenuste kattesaadavuse ja kvaliteedi parandamisse ning toetas hoolduskoormuse leevendamist, kaasates
omastehooldajaid, pakkudes neile vajalikku tuge. Samulti aitas projekt tagada inimvaarikust ning suurendada sotsiaalset kaasatust.

Nelja Valla Kogu juhatus kinnitas 12. mail 2025 toimunud koosolekul ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalse kaitse suurendamine® ellu viidud ja eesmargi
saavutanud miniprojekti aruande.

Miniprojekt ,,Kuidas leida réému igas paevas?“. Ellu viidud perioodil 19.02 - 23.04.2025.a.

Taotleja: MTU Paekna Kiilaselts

Miniprojekti eesmark oli viia Kiili valla 55+ elanikele Iabi digikoolitused, mis aitavad igap&evaoskuseid paremini rakendada.

2023. aasta Eesti inimarengu aruanne naitab, et Eestis on digioskuste osas kasvamas 16he tle 50-aastaste ja nn nutipdlvkonna vahel. Antud
miniprojekt tootas selle 16he vahendamise nimel. Maailm areneb kiiresti ja enamik teenuseid kolib internetti. Miniprojekt aitas eakatel mdista uuendusi,
kas on vaja retsepte uuendada ja kuidas seda teha, millal jargmine buss linna sdidab jne, et nad tunneksid end digitaalses maailmas turvaliselt ja
kindlalt, kuidas ID-kaarti uuendada jne.

Kokku osales grupis 13 inimest.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest: Koolitusel osalejate huvi oli suur. Koolitusgrupp taitus kiiresti ja oli ka palju neid, kes seekord koolitusgruppi ei
mahtunud. Taotleja kusis ka tagasisidet koolitusprogrammi labinutelt ning kokkuvote on jargnev: tagasiside testile vastasid kdik viimasel koolitusel
osalenud, neist 66.7% vastas, et on koolitusega rahul ja 33,3%, et jaid koolitusega véga rahule. Nad t6id vélja, et koolitusel meeldis selgus, 6hkkond,
Al-st rdékimine ja see, et sai palju uut infot ning uusi teadmisi.
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Koolitusel labitud programmide ja rakenduste kohta leidsid osalejad, et pigem hasti said selgeks Facebook, paroolide kasutamine, tehisintellekt, e-
kirjade kirjutamine, Jupiteri kasutamine, Google Maps, WhatsApp ja Messenger. Canva, Drive'i ja Instagrami kohta tuli kdige rohkem vastuseid, et neid
siiski hasti kasutada ei oska, kuigi koolitusel neist raagiti ja juhendeid jagati. Edaspidise kasutamise osas andsid osalejad tagasisidet, et dpitut ehk
digilahendusi kasutatakse arvutis ja telefonis pea samavaarselt. Vaid tks osaleja markis, et kasutab pigem tahvlis. Lisaks tekkis osalejate vahel
vorgustik, kes ka hiliem omavahel sidet peab ja digioskusi omavahel koos harjutab.

. Miniprojekt ,, Tervisekohvikud Hiiiirus“. Ellu viidud perioodil 24.01 - 6.06.2025.a.
Taotleja: MTU Eakate Selts Siigiskuld
Miniprojekti eesmark oli tervisekohvikutesse saada osalema neid 55+ inimesi, kes veel ei ole aktiivselt kogukonna iritusest osa vétnud. Prognoositi
korraga 30 osalejat, kuid arv oli iga kord suurem. Oli neid, kes kilastasid kdiki kuut kohvikut, oli neid, keda huvitas méni konkreetne teema.
Kokku osales gruppides 32 — 49 inimest ning osaluskordi kokku oli 262.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest: jaanuarist juunini toimus kord kuus Tervisekohvik Hilru mdisas. Esinejad olid PERH i spetsialistid, proviisor,
arstid ja 6ed. Teemade valik oli vastavalt osavotjate soovile ja aktuaalsusele. Esimeses kohvikus taitsid kohalviibijad ankeedid, markides ara
valdkonnad, mille esindajaid soovitakse kuulata. Nimekiri oli pikem, kui kuus kohvikut vimaldas, seega oodatakse jarge. Kuulati huviga, esitati
klsimusi ja oli ka individuaalset ndustamist. Kolmanda kohviku jarel tehti vaike malumang juba labitud teemade kohta, teadmised olid ootustele
vastavad. Seltsi Toiduklubi valmistas ette kohvilaua suupisted, jalgides teemat ja kuna enamus kohvikuid oli dhtul, siis olid toidud valdavalt véhese
kaloraaZiga, sisaldades erinevaid puu ja juurvilju, taimset valku.

Ka arstide tagasiside on olnud vaga positiivne, meid on kiidetud idee ja formaadi eest mis on ka PERHile esmakordne. Juba on mdned arstid ise huvi
ules naidanud, et tulla kohtuma.

Kokku kuus kohtumist. Projekti jooksul kasvas seltsi Facebook lehe jélgijate hulk, infot jagati edasi. Oluline on see,et seltsiga liitus projekti [dpus viis
uut liiget ja on huvi jargnevate tervisekohvikute suhtes.

Nelja Valla Kogu juhatus kinnitas 16. juunil 2025 toimunud koosolekul ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalse kaitse suurendamine” ellu viidud ja eesmargi
saavutanud miniprojekti aruande.
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Miniprojekt ,,Nadalavahetus kehale ja vaimule: Aktiivsed ja terved kuldsed aastad koos tervisliku toitumisega“.

Ellu viidud perioodil 17. - 18.05.2025.a.

Taotleja: MTU Vanamoisa Kiila

Miniprojekti eesmark oli korraldada Vanamdisa Vabadhukeskuses hariv ja 6petlik nddalavahetus piirkonna elanikele vanuses 55+ , kus kasitleti kdiki
teemasid, mis puudutavad normaalseid vanuselisi muutusi. Nii vaimseid, kui flUsilisi, |abi spetsiaalsete temaatiliste loengute ja tddtubade.

Kokku osales gruppides 24 inimest.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest: Kaesolev projekt viidi Iabi plaaniparaselt 17.-18.mail Vanamdisa Vabadhukeskuses. Toimus hariv ja dpetlik
nadalavahetus nelja valla piirkonna elanikele (naistele) vanuses 55+.

Kahe paeva jooksul kasitleti hulgaliselt teemasid, mis puudutasid vanuselisi muutusi-nii vaimseid, kui flilsilisi [abi spetsiaalsete temaatiliste loengute ja
to6tubade. Projekti tulemuseks on niitd piirkonnas 24 teadlikumat ja sotsiaalselt Uksteisega seotumat naist. Nadalavahetus Gheskoos ihise fookusega
loob suhteid ja tekitab ellu tasakaalu ja kuuluvustunnet. Vestlusring laagri [dpus t6i osalejatelt tagasiside, et just selline hulk rahvast oli 6dus ja hubane.
Koik suhtlesid kdigiga ja sdImiti uusi tutvusi ning sidemeid.

Osalejad jaid 100% Uritusega rahule ja ootavad 6hinaga korduslaagrit.

Nelja Valla Kogu juhatus kinnitas 16. juunil 2025 toimunud koosolekul ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalse kaitse suurendamine” ellu viidud ja eesmargi
saavutanud miniprojekti aruande.

Miniprojekt ,,Loomingulised kasit6o to6toad Hiiliru vaarikatele”

Ellu viidud perioodil 25.01 - 24.05.2025.a.

Taotleja: MTU Hiiiiru Kiilaselts

Miniprojekti eesmark oli kaasata vanemaealist elanikkonda tegelema kasitdoga, eesmargiga omavahel sotsialiseeruda. Kogukonna vanema ealised
inimesed sotsialiseerida ronkem kaasata kogukonda ja tekitada vdimalus labi Uhistegevuse omavaheline tutvumine ja seelabi edaspidiste
uhistegevuste ellu kutsumine selleks suureparased vdimalusi pakkuvas Hulru kogukonnahoones, Hilru mdisas.

Kokku osales gruppides 8 - 9 inimest, osaluskordi kokku 44.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest: Viidi 1abi kasitod todtoad Hiulru vaarikatele jaanuarist — maini 2025.
Jaanuaris 2025 paberi tootuba, veebruaris 2025 organza tehnika to6tuba, martsis 2025 viltimise to6tuba, aprillis 2025 kevadine parg, mais 2025
savitoo tootuba. Koik suhtlesid kdigiga ja s6Imiti uusi tutvusi ning sidemeid. Osalejad jaid 100% Uritusega rahule ja ootavad dhinaga korduslaagrit.



* *

. 2 "é * *

! 0 0 *****
/ 2

Kaasrahastanud Eesti
NELJA VAaLLA KocGu Euroopa Liit tuleviku heaks

Nelja Valla Kogu juhatus kinnitas 16. juunil 2025 toimunud koosolekul ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalse kaitse suurendamine® ellu viidud ja eesmargi
saavutanud miniprojekti aruande.

Miniprojekt ,,Loengusari ,,Terves kehas terve vaim””

Ellu viidud perioodil 19.02 — 25.05.2025.a.

Taotleja: Kiili Vallavalitsus

Miniprojekti eesmark oli Kiili valla al 55+ elanike ja erivajadustega inimeste vahel loodud uued tutvused, tugevdatud nende vahelisi sidemed ning
Uhtekuuluvustunne on suurem. Kiili valla antud sihtrihma elanike teadmiste tase vaimse ja flilisilise tervise valdkonnas on tdstetud ning nad on saanud
tooriistad, kuidas ennast ja seelabi ka oma lahedasi paremini toetada.

Kokku osales gruppides 8 - 15 inimest, osaluskordi kokku 61.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest: Projekti raames toimus kokku 5 loengut Kiili valla 55+ elanikele ja 16+ erivajadusega inimestele. Iga kord oli
koolitusel erinev teema, mis suurendas sihtrihma teadmisi. Teemadeks olid "Vaimse tervise hoidmine", "Uni", "Mikrobioom", "Tervist toetavad taimed
koduaias ja lahilimbruses" ja "Tervist ja rahakotti saastev toitumine”. Osalejad said palju praktilisi naiteid, kuidas ja millega saavad nad enda heaolu
(vaimset ja fllsilist tervist) toetada ja parendada. Osalejad jaid loengutega véga rahule.

Nelja Valla Kogu juhatus kinnitas 16. juunil 2025 toimunud koosolekul ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalse kaitse suurendamine® ellu viidud ja eesmargi
saavutanud miniprojekti aruande.

Miniprojekt ,,Loengusari ,,Harivad ja loomingulised téotoad Tuula ja Pallu kiilade 55+ vanuses kogukonnaliikmetele”

Ellu viidud perioodil 22.01 - 15.05.2025.a.

Taotleja: MTU Tuula Tutulus

Miniprojekti eesmark oli nelja kuu jooksul on ellu viia 6 erinevat tddtuba/koolitust eesmargiga tuua uusi ja vanu kogukonnaliikmeid
kogukonnakeskusesse ning pakkuda neile loomingulisi ja harivaid vaba aja veetmise vdimalusi. Toimus kuus to6tuba erinevatel teemadel: akrili
valamine, jesmoniidist aluse valmistamine, koristamine ja korrastamine, lilleseade karbis, ktnla valmistamine, uni.

Suurem eesmark oli kaasata rohkem inimesi ka kogukonna teistesse tegevustesse, sindmuste korraldamistesse ja otsustusprotsessidesse.
Kokku osales gruppides 10 - 13 inimest, osaluskordi kokku 63.
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Kokkuvote tegevustest ja tulemustest: Taotleja hindas projekti tulemuslikkust vaga heaks. To6toad taitusid hasti. Tehti reklaami sotsiaalmeedias,
aga kasutati ka nd suust suhu reklaami. To6tubadesse tulnud 55+ vanuses inimestest oli uusi tulijaid kui ka neid, kes pikalt ei olnud taotleja tegevustest
osa votnud. Osalejad ise jaid vaga rahule ning oli naha, et grupil tekkis Uhtsustunne ja soov ka edaspidi koos sarnaseid tegevusi teha. Kiideti
koolitajaid/td6tubade I&biviijaid ning teemade mitmekiilgsust ja osalejatel tekkis inspiratsioon ning uued métted tulevikuks nii sarnaste tegevuste osas
kui kulaseltsi arengu osas uldisemalt.

Nelja Valla Kogu juhatus kinnitas 16. juunil 2025 toimunud koosolekul ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalse kaitse suurendamine® ellu viidud ja eesmargi
saavutanud miniprojekti aruande.

Miniprojekt ,,Vahvad 55+”

Ellu viidud perioodil 12.03 - 14.05.2025.a.

Taotleja: MTU Muraste Kiilaselts

Miniprojekti eesmark oli Muraste kogukonna keskuses pakutavate kooskaimiste mitmekesistamine just 55+ vanusele, kogukonna identiteedi
tugevdamine ja vanemaealise elanikkonna kaasatus. Arutelude kaigus Muraste kogukonna ja Harku valla kitsaskohtade valjaselgitamine just 55+
vanuste seisukohtadest. Koost00s sotsiaaltootajaga valja selgitada eakamad elanikud, kes siiani on kogukonna kooskaimistest kdrvale jaanud ning
kaasata ka neid klubitritustele.

Kokku osales gruppides 60 - 70 inimest, osaluskordi kokku 200.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest: Toimus 3 siindmust — improteater ,,Laval koos Ullar Saaremaega“, leinanéustajaga kohtumine ,,40
kaotust meie elus” ja Juhan Viidingu laulude 6htu ning improteater ,Matsirahvas“. Klubi 55+ kdik 3 stindmust olid vaga edukad. Osales kokku
umbes Ule 200 inimese, kellest moodustasid suurema osa Muraste ja Harku valla eakad elanikud. Tagasiside oli vaga rahulolev ja kiitev. Eakad olid
kaasanud oma tuttavaid, naabreid ja sdpru. Kuna Uritused olid reklaamitud "55+ klubi" sindmusena, siis eakad tundsid ennast "klubi likmetena", eriti
meeldis, et sellised kvaliteetsed stindmused on kodu lahedal ja tasuta. Kirjutati e-maile, et soovitakse liituda 55+ klubiga.

Nelja Valla Kogu juhatus kinnitas 16. juunil 2025 toimunud koosolekul ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalse kaitse suurendamine® ellu viidud ja eesmargi
saavutanud miniprojekti aruande.
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Miniprojekt ,,Omastehooldajate grupisupervisioon Kiili vallas*

Ellu viidud perioodil 26.02 - 12.05.2025.a.

Taotleja: MTU Heaolumeister

Miniprojekti eesmark oli pakkuda omastehooldajatele grupisupervisiooni. Grupisupervisiooni protsessis saab inimesele pakkuda tuge, justada,
suurendada sotsiaalset kaasatust ja isiklikku heaolu. Kui koos on sarnaste valjakutsetega inimesed, siis kogevad osalejad, - et nad ei ole uksi, teistel
on sarnased mured ja neid mdistetakse. Protsessi kaigus saavad osalejad jagada omi kogemusi ja dppida teiste kogemustest. Lisaks ka dppida uusi
oskusi ja iseendast rohkem aru saama ja oma heaolu tugevdama.

Kokku osales grupis 7 inimest.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest: Toimus 6 kohtumist — omastehooldajatele mdeldud supervisiooni kohtumist. Toimunud supervisiooni
protsessi kaigus said osalejad jagada oma kogemusi ja Gppida teiste kogemustest.

Nelja Valla Kogu juhatus kinnitas 20.- 22. juunil 2025 toimunud e-kirjalisel koosolekul ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalse kaitse suurendamine® ellu viidud
ja eesmargi saavutanud miniprojekti aruande.

Miniprojekt ,,Kuidas leida r66mu 2“. Ellu viidud perioodil 9.02 - 31.05.2025.a.

Taotleja: MTU Digitarkus

Miniprojekti eesmark oli viia Kiili valla 55+ elanikele 1abi digikoolitused, mis aitavad igapaevaoskuseid paremini rakendada.

Taotoleja soovis, et koolituse labinud eakad oleksid voimelised iseseisvalt kasutama suhtlusvorgustikke ja vaatama oma andmeid terviseportaalist, et
nad ei tunneks hirmu tuleviku ees, kui nad peavad digimaailmas hakkama saama - kaime Kiili facebooki lehel uudiseid lugemas ja dpime kuidas ise
oma sOpradega suhelda.miniprojekt tootas selle 16he vahendamise nimel. Maailm areneb kiiresti ja enamik teenuseid kolib internetti. Miniprojekt aitas
eakatel mdista uuendusi, kas on vaja retsepte uuendada ja kuidas seda teha, millal jargmine buss linna sdidab jne, et nad tunneksid end digitaalses
maailmas turvaliselt ja kindlalt, kuidas ID-kaarti uuendada jne.

Kokku osales grupis 5 inimest.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest: Tagasiside testile vastasid kdik 28.05 koolitusel osalenud, neist 20% vastas, et on koolitusega rahul ja 80%,
et jaid koolitusega vaga rahule. Koolitusel labitud programmide ja rakenduste kohta leidsid osalejad, et pigem hasti said selgeks Facebook, paroolide
kasutamine, tehisintellekt, ekirjade kirjutamine, Drive, err.ee uudisteportaal ja Jupiteri kasutamine ning YouTube'i kasulikkus.

Tagasiside andjad tdid valja, et koolitusel meeldis personaalne kasitlus, dpetajad ja see, et sai “targemaks netinduses”.
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Nelja Valla Kogu juhatus kinnitas 20.- 22. juunil 2025 toimunud e-kirjalisel koosolekul ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalse kaitse suurendamine” ellu viidud
ja eesmargi saavutanud miniprojekti aruande.

Miniprojekt "55+ Tarkade klubi". Ellu viidud perioodil 01.08 — 25.09.2025.a.

Taotleja: OU Roosid ja Okkad

Miniprojekti eesmark oli pakkuda 55+ vanuseriihma kuuluvatele osalejatele pdhjalikke teadmisi ja praktilisi oskusi, mis aitavad neil paremini
navigeerida tdnapaeva kiiresti muutuvas maailmas, keskendudes kolmele peamisele valdkonnale: rahatarkus, parand ja ChatGPT kasutamine.
Kohtumiste kaigus omandati teadmised, kuidas planeerida rahaliselt oma edaspidisi samme elus, keskendudes iseendale ja oma vajadustele nuud, kui
saad puhenduda taielkult iseendale; kuidas valtida ebameeldivaid Gllatusi ning saada selle kohta teadmisi, kuidas oma vara digesti ja teadlikult
parandada; mis on ChatGPT, kuidas see t66tab ning kuidas seda oma igapéaevaelus kasutada — olgu selleks reisi planeerimine, info otsimine, kirjade
voi tekstide koostamine, ideede genereerimine voi lihtsalt huvitava vestluse pidamine.

Kokku osales grupis 63 inimest.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest:

Osalejate teadlikkus ja kindlus isiklike rahaasjade juhtimisel suurenes. Omandati praktilised teadmised ja td6riistad parandi planeerimiseks ning
diglaselt korraldatud vara tleandmiseks. Opiti kasutama ChatGPT-d igapaevaelu lintsustamiseks, mis suurendab osalejate tehnoloogilist enesekindlust
ja loovust.

Projekt aitas osalejatel suurendada oma iseseisvust ja finantsilist turvatunnet ning andis valmisoleku kasutada uusi tehnoloogilisi véimalusi
igapaevaelu korraldamisel. Samuti 16id kohtumised eakatele vdimaluse tulla kodust vélja, kohtuda sarnaste huvidega inimestega ja kujundada tugevam
sotsiaalne vorgustik.

Nelja Valla Kogu juhatus kinnitas 29. septembril 2025 toimunud koosolekul ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalse kaitse suurendamine® ellu viidud ja
eesmargi saavutanud miniprojekti aruande.
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Miniprojekt "Elatud Aastate Glamuur: Kiili Portreed". Ellu viidud perioodil 01.01 - 27.09.2025.a.

Taotleja: MTU Vaela Kiilaselts

Miniprojekti eesmark oli pakkuda Kiili valla eakatele véimalust tunda end hinnatuna ja nahtuna, tdsta nende enesehinnangut ning luua
pdlvkondadevahelist uhtekuuluvust kogukonnas. Projekti kaudu saavad eakad vdimaluse osaleda unikaalses ja elamusterohkes kogemuses, kus
professionaalsete lavastajate abil kujutatakse neid glamuurses ja ainulaadses valguses, mis toob esile nende elatud aastate ilu ja vaarikuse.. See
kogemus toetab nende enesehinnangut ja aitab tunda end vaartustatuna.

Kokku osales 26 inimest.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest:

Koik kavandatud tegevused viidi ellu ning osalejad jaid saadud kogemusega rahule.

Projekti ettevalmistavas faasis kaasati Kiili valla eakad osalejad koostd6s Kiili valla sotsiaaltdotajate ja kogukonnakeskustega. Projektimeeskond valis
professionaalsed lavastajad ja fotograafi, kes aitasid osalejatel kogeda unikaalset lavastus- ja fotoprotsessi.

Projekti peamine sisu seisnes personaalses fotosessioonis igale osalejale, mille kdigus toodi esile nende vaarikus, ilu ja isikupara. Fotosid tootleti
professionaalselt ning neist koostati 20 teost hdlmav naitus. Naitus avati Kiili Raamatukogus, kuhu kaasati nii eakad, nende pereliikmed kui ka laiem
Kiili valla kogukond. Avamisstindmus kujunes meeldejaavaks ja 16i voimaluse pdlvkondadevaheliseks suhtluseks.

Projekti tulemusena eakate enesehinnang ja nahtavus kogukonnas kasvasid — osalejad said kogeda erilise ja positiivse tahelepanu osaliseks.
Sotsiaalne kaasatus ja kogukonnatunnetus suurenesid — fotonaituse avamisel osales kiimneid inimesi, naitust kilastab hinnanguliselt 100-300 inimest.

Nelja Valla Kogu juhatus kinnitas 29. septembril 2025 toimunud koosolekul ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalse kaitse suurendamine® ellu viidud ja
eesmargi saavutanud miniprojekti aruande.

Miniprojekt "Terve ja tegus kogukond 55+ positiivsete emotsioonide to6toad". Ellu viidud perioodil 1.08 - 31.10.2025.a.
Taotleja: MTU Alasniidu Selts

Miniprojekti eesmark oli tugevdada 55+ kandi elanike vaimset ja fliusilist heaolu I&bi loovate ja (ihendavate tegevuste.

Kokku osales 96 inimest.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest:
Korraldatud toédtoad pakkusid osalejatele vimalust tegeleda loominguga, arendada sotsiaalseid kontakte ning toetada vaimset vastupidavust
igapaevaelus.
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Osalejate tagasiside pohjal olid tédtoad inspireerivad ning mitmed grupid jatkasid ka parast projekti I6ppu Uhiste ettevotmiste korraldamist, mis kinnitab
projekti jatkusuutlikkust ja kogukonnale avaldatud positiivset mdju.

Projekti tulemusena t6id tegevused vanemaealised inimesed aktiivsemalt kogukonnaellu. Kodu lahedal toimunud tegevused suurendasid osalejate
sotsiaalset kaasatust ja tugevdasid kogukonnatunnet.

Kokkuvdttes voib projekti lugeda vaga dnnestunuks, kuna see ti esile loovuse, Uhise tegutsemise ja vaimse heaolu tahtsuse kohaliku kogukonna
tugevdamisel.

Nelja Valla Kogu juhatus kinnitas 24. novembril 2025 toimunud koosolekul ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalse kaitse suurendamine” ellu viidud ja
eesmargi saavutanud miniprojekti aruande.

Miniprojekt "Keraamikaring Kiisa piirkonnas". Ellu viidud perioodil 14.05 - 31.10.2025.a.

Taotleja: OU Laureena

Miniprojekti eesmark oli luua ruum ja vdimalus, kus 55+ vanuses inimesed saavad end tunda hoituna, nahtuna ja vaartustatuna. Keraamikaringide
kaudu votta aega iseenda jaoks, luua midagi oma katega, jagada hetki teistega ning tunda rédmu kohalolust ja loovusest.

Kokku osales 11 inimest.

Kokkuvate tegevustest ja tulemustest:

Osalejad kéisid regulaarselt keraamikaringis, kus nad omandasid uusi oskusi ja kogesid loovat enesevaljendust. T66tubade kaigus valmisid
mitmesugused keraamikaesemed — tassid, vaasid, kllnlaalused ja vaagnad jne.- mis tdid osalejatele suurt r6dmu ja enesekindlust.

Projekti tulemusena paranes osalejate meeleolu, suurenes sotsiaalne aktiivsus ja kuuluvustunne. Osalejad tdid valja, et nadalas korra kokkusaamine
on oluline tegevus, et tulla kodusest keskkonnast valja ja suhelda.

Projekti tegevused aitasid margatavalt kaasa vaimse heaolu ja kogukondliku sidususe tugevdamisele.

Koik tegevused toimusid keskkonnasdbralikult — materjalijaagid téodeldi uuesti ning kasutati séastlikke todvotteid.

Projekt tdestas, et loovtegevus on t8hus vahend sotsiaalse kaasatuse, enesevaarikuse ja vaimse tasakaalu toetamisel piirkonna elanike seas. Lisaks
toimus t66de naitus Kiisa raamatukogus.

Nelja Valla Kogu juhatus kinnitas 24. novembril 2025 toimunud koosolekul ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalse kaitse suurendamine® ellu viidud ja
eesmargi saavutanud miniprojekti aruande.
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Miniprojekt " 16+ erivajadustega elanike koost66 laager". Ellu viidud perioodil 1.06 - 31.10.2025.a.

Taotleja: MTU Saku Sofi Lastekeskus

Miniprojekti eesmark oli soov taaselustada ja luua uusi s6prussuhteid, et 16+erivajadusega inimestele, et luua sarnaste vajadustega inimeste
kogukond.

Kokku osales 17 inimest.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest:

Toimus Pikasilla killas Tdrva vallas Pikasilla Puhke ja Koolitusmajas 16+ erivajadustega noortele ja nende saatjatele loodus- ja kunstilaager. Enne
laagrit projektijuht tutvus, uuris ja kaardistas HEV noorte omapara, maaratles nende vajadused, oskused ning tugevused, et laager saaks sujuvalt
kulgeda. Laagris toimusid nii kunsti ja késitoo tédtoad, paadisdit, matkad looduses kui ka arvukad juturingid.

Projekti tulemusena andis laager hea vdimaluse kodunt valja saada ja veeta kasulik ning meeleolukas nadalavahetus, koos uute oskuste
dppimisega ja toredate juturingidega. Laager oli ka vaga vajalik ja joustas ka saatjaid, nad said jagada probleeme ja vdimalusi noorte kasvamise
protsessidest.

Nelja Valla Kogu juhatus kinnitas 24. novembril 2025 toimunud koosolekul ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalse kaitse suurendamine® ellu viidud ja
eesmargi saavutanud miniprojekti aruande.

Miniprojekt ,,Koos On Parem". Ellu viidud perioodil 1.08 - 11.12.2025.a.

Taotleja: OU THERA

Miniprojekti eesmark oli suurendada 55+ vanuses inimeste teadlikkust nende eluetapiga seotud psiihhosotsiaalsetest muutustest ja véimalustest.
Soodustada lahedaste peresuhete taastamist ja arendamist, parandada sotsiaalset kaasatust, aidates kaasa uute sotsiaalsete suhete tekkele ja
olemasolevate tugevdamisele.Pakkuda praktilisi oskusi ja teadmisi, mis aitavad selle eluetapi muutustega paremini toime tulla.Luua toetav kogukond,
kus osalejad saavad jagada kogemusi ja dppida Uksteiselt.
Kokku osales 8 inimest, osaluskordi kokku 64.

Kokkuvate tegevustest ja tulemustest:
Toimus 8 kontaktkohtumist grupiga. Osalejad tdid valja, et said koolituselt teadmisi, mida peavad oluliseks ja vajalikuks ning véljendasid kahetsust, et
neid teemasid ei ole varasemalt teadnud ega koolis dpetatud. Lisaks pere- ja lahisuhete kvaliteeti toetavatele vaartustele oli projektil oluline
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kogukondlik mddde: dpigrupis kujunes toetav ja Uhtne 8hkkond, loodi uusi tutvusi, jagati Kiili vallaga seotud ajaloolisi teadmisi ning lepiti kokku ka soov
ja plaan edaspidiseks omavaheliseks kokkusaamiseks.

Nelja Valla Kogu juhatus kinnitas 29. detsembril 2025 toimunud koosolekul ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalse kaitse suurendamine® ellu viidud ja
eesmargi saavutanud miniprojekti aruande.

Miniprojekt "Tervisekohvikute jatkuprojekt Hiitirus* Ellu viidud perioodil 1.07 - 11.12.2025.a.

Taotleja: MTU Eakate selts Siigiskuld

Miniprojekti eesmark oli hoida elus juba esimeste kohvikutega kujunenud harjumus, mis on toonud 55+ inimesed kodust vélja, suhtlema ja Uhtlasi
teadmisi omandama Uhel kdige olulisemal teemal - isiklik tervis. Projekti I6puks on Hudrus terviseteadik kogukond, loodud on tervist toetav vérgustik.
Osalenud teavad riske ja oskavad ennetada neid ohustavad haigusi, mis |6ppkokkuvottes mdjutab ka kogukonna nooremaid perelikmeid ja tervikuna
uhiskonda.

Kokku osales 44 inimest, osaluskordi kokku 164.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest:

Projekti kaigus toimus neli tervisekohvikut, esimene valjasdiduga loodusesse. Kohtumistel PERHi spetsialistidega kasitleti: 55+ flilisilist aktiivsust,
naiste tervist, veresoonte tervist réhuga meeste tervisel ja patsiendiohutust ja vastutust.

Taidetud said kusitluslehed ja huvi pusib. Juulist detsembrini liitus seltsiga 8 uut 55+ liiget ,kes praeguseks aktiivselt kaasa 166nud ka teistes seltsi
ettevotmistes. Projektile eelnev projekt sai Harjumaa 2025.aasta sotsiaalmeetme projekti tiitli.

Nelja Valla Kogu juhatus kinnitas 29. detsembril 2025 toimunud koosolekul ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalse kaitse suurendamine® ellu viidud ja
eesmargi saavutanud miniprojekti aruande.

Miniprojekt "55+ keskkonnaklubi ,Lahme nulli!*". Ellu viidud perioodil 1.06 — 31.10.2025.a.

Taotleja: MTU Lahme Nulli

Miniprojekti eesmark oli luua Nelja Valla Kogu tegevuspiirkonna 55+ elanike hulgas keskkonnaalaste teadmistega inimeste vérgustik. Klubi likmed
suhtlevad omavahel ka peale projekti ning kaasavad jargmistesse tegevustese ka teisi vanemaealisi kogukonna likmeid, kes on saanud
keskkonnaalaseid tarkusi ja kogemusi ning on teadlikud voimalustest lapselastega keskkonnatarkade tegevuste labiviimiseks tulevikus.

Kokku osales 20 inimest, osaluskordi kokku 128.
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Kokkuvote tegevustest ja tulemustest:

Projekti kaigus toimusid (ks kord kuus (va. suvekuudel) Saku Vallamaja saalis 55+keskkonnaklubi 9 t66tuba, mis pakkusid osalejatele véimalusi
avastada ja meenutada, kuidas koduses majapidamises kasutult seisvaid materjale keskkonnatargalt uuele elule aidata.

Klubidhtute kaigus tekitati osalejate vahel inforing, kus jagati infot Uleliigsetest materjalidest ja leiti klubikaaslaste abiga uuteks ettevotmisteks
materjale.

Projekti tulemusena tekkis teadlikkuse kasv kasitletud teemade ja tegevuste osas; samuti sotsiaalse kaasatuse ja sidususe ning julguse kasv - info
vahetamine, transpordi jagamine, julgus votta osa sundmustest, isegi materjale vahetati ning osalejatest tekkis no klubi, kellele I6puks oleks piisanud
ka ilma planeeritud tegevuseta kooskéimine

Nelja Valla Kogu juhatus kinnitas 29. detsembril 2025 toimunud koosolekul ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalse kaitse suurendamine® ellu viidud ja
eesmargi saavutanud miniprojekti aruande.

Miniprojekt "Omastehooldajate grupisupervisioon Saue ja Saku vallas". Ellu viidud perioodil 28.02 - 15.12.2025.a.

Taotleja: MTU Adasmaée Kiilakogu

Miniprojekti eesmark oli pakkuda omastehooldajatele grupisupervisiooni. Grupisupervisioon on t6hus meetod, mille raames saab osalejatele pakkuda
tuge, jdustada, suurendada sotsiaalset kaasatust ja isiklikku heaolu.

Kokku osales 14 inimest, osaluskordi kokku 70.

Kokkuvate tegevustest ja tulemustest:
Toimus 10 omastehooldajatele mdeldud supervisiooni kohtumist. Toimunud supervisiooni protsessi kaigus said osalejad jagada oma kogemusi ja
Oppida teiste kogemustest.

Projekti tulemusena leidsid omastehooldajad tuge ning uusi teadmisi teiste kogemustest, et endal oleks rohkem jaksu omastehooldajate rolli kanda.
Protsessi kaigus saadi peegeldust ja tagasisidet oma kaitumise kohta ning inspiratsiooni ja joudu edasiseks. Tekkis omalaadne vorgustik sarnase
kogemusega inimestest, kes ka edaspidi omavahel suhtlevad.

Nelja Valla Kogu juhatus kinnitas 29. detsembril 2025 toimunud koosolekul ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalse kaitse suurendamine® ellu viidud ja
eesmargi saavutanud miniprojekti aruande.

12
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Miniprojekt "55+ kohtumine Kiisa uues valijousaalis”. Ellu viidud perioodil 15.06 - 28.11.2025.a.

Taotleja: MTU Kodukoht Kiisa

Miniprojekti eesmark oli pakkuda 55+ vanuseriihma esindajatele tasuta tutvustavaid treeninguid Kiisa uues valijdusaalis, et arendada nende
likumisharjumusi ja edendada tervislikke eluviise. Samuti soov muuta spordivéimalused igale inimesele kergesti ligipaasetavaks, luues positiivseid
elustiili muutusi.

Kokku osales 6 inimest, osaluskordi kokku 31.

Kokkuvate tegevustest ja tulemustest:
Toimus kaheksa treeningkorda Kiisa Laulu tn valijousaalis professionaalse treeneri juhendamisel.

Projekti tulemusena kasvas osalejate teadlikkus tervislikest eluviisidest, mille tulemusena omakorda on vahem aktiivsuse ja terviseprobleemidega 55+
elanikke Kiisa piirkonnas. Lisaks on tulemuseks Kiisa uue valijdusaali kasutuselevétt ja selle positivne mdju kohalikule kogukonnale.

Tegevuste osas ning jatkusuutlikkuse tagamiseks esitati projektile ka edukas jatkuprojekt, kus viiakse professionaalse treeneri juhendamisel toimuvad
treeningud kuni suve 2026.a. alguseni sisetingimustesse.

Nelja Valla Kogu juhatus kinnitas 29. detsembril 2025 toimunud koosolekul ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalse kaitse suurendamine® ellu viidud ja
eesmargi saavutanud miniprojekti aruande.

Miniprojekt " 55+ loovusring”. Ellu viidud perioodil 1.11.2025 - 1.02.2026.a.

Taotleja: Roosid ja Okkad OU

Miniprojekti eesmark oli pakkuda 55+ vanuseriihma kuuluvatele inimestele vbimalust osaleda keraamika to6tubades, kus dhine loovtegevus toetab nii
enesevaljendust kui ka sotsiaalset sidusust, samuti tugevdada kogukondlikku uhtsustunnet, pakkuda vaimset heaolu ning luua uusi sdprussuhteid
loova ja kaegakatsutava tegevuse kaudu.

Kokku osales 24 inimest.

Kokkuvate tegevustest ja tulemustest:

Nelja kohtumise jooksul valmistati erinevaid esemeid, mis pakkus vGimaluse tutvuda erinevate keraamika tehnikatega ja jagada loomisr6dmu koos
kaaslastega. Tulemuseks tekkis vdrgustik inimestest, kes omavahel suhtlevad edasi, jagavad hobitegevusi ning on Uheskoos tegusad.

13



22,

23.

* *

. / "é * *

! 0 0 *****
[ 2

Kaasrahastanud Eesti
NELJA VAaLLA KocGu Euroopa Liit tuleviku heaks

Nelja Valla Kogu juhatus kinnitas 25. veebruaril 2026 toimunud koosolekul ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalse kaitse suurendamine® ellu viidud ja
eesmargi saavutanud miniprojekti aruande.

Miniprojekt "Kuldne energia“. Ellu viidud perioodil 2.01 - 20.02.2026.a.

Taotleja: Saku Tour OU

Miniprojekti eesmark oli pakkuda 55+ vanuses inimestele vaheldusrikkaid ja rddmu toovaid tegevusi, mis hoiavad nii keha kui vaimu virgena, luua
sobralik ja toetav keskkond, kus saab kogeda uusi elamusi, dppida midagi kasulikku ja tunda heskoos olemise rédmu.

Kokku osales 17 inimest, osaluskordi kokku 61.

Kokkuvate tegevustest ja tulemustest:
Programmis oli kolm koolitust ja tks kultuuriline sundmus:
Naeruteraapia treening; malutreening; véimlemistreening ning kohtumine Saku vallast parit naitlejaga.

Projekti tulemusena said osalejad uusi teadmisi ja oskusi likumises, malu aktiveerimises ja treenimises ning emotsionaalses heaolus; nende meeleolu
ja enesetunne paranes ning nad 10id uusi sotsiaalseid kontakte.

Nelja Valla Kogu juhatus kinnitas 25. veebruaril 2026 toimunud koosolekul ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalse kaitse suurendamine® ellu viidud ja
eesmargi saavutanud miniprojekti aruande.

Miniprojekt "Napud lakiseks ja ninad tolmuseks, tule restaureerima®. Ellu viidud perioodil 2.01 - 20.03.2026.a.

Taotleja: Kollane Kapinupp OU

Miniprojekti eesmark oli pakkuda 55+ vanuses inimestele voimalust leida uusi sdpru ja méttekaaslasi 1abi oma kaega tegemise. Koos 6piti mooblit
restaureerima ja remontima ning tegevust kui meditatsiooni enda jaoks lahti mdtestama.

Kokku osales 12 inimest, osaluskordi kokku 84.

Kokkuvate tegevustest ja tulemustest:

Kokku toimus 7 koolitust kahele grupile, kokku 14 koolitust. Uhe koolituse kestus oli 3 tundi ning iga kord &piti koos mddbli restaureerimise ja
remontimisega vajalikke oskusi.

14
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Projekti tulemusena said osalejad uusi teadmisi ja oskusi. Opitubade 18pus jagati iksteisele kontakte ja saadi infot, kes millega tegeleb, kes veel
to6tas kuskil ning sooviti Ghendust hoida.Tekkis hobiringilaadne vdrgustik, kus thised huvid Ghendavad inimesi.

Nelja Valla Kogu juhatus kinnitas 30. martsil 2026 toimunud koosolekul ESF+ toetusmeetme ,Sotsiaalse kaitse suurendamine® ellu viidud ja eesmargi
saavutanud miniprojekti aruande.

Miniprojekt "Keraamikaring Kiisa piirkonnas (Saku vald)“. Ellu viidud perioodil 26.11.2025 - 20.03.2026.a.

Taotleja: Laureena OU

Miniprojekti eesmark oli pakkuda 55+ vanuses inimestele loomingulist tegevust enesevaljendamiseks, thisloomeks, kontaktide

loomiseks ja enesehoiuks. Voimalust véimalust vorgustuda ning leida méttekaaslasi labi Ghise huvipakkuva tegevuse — keraamika valmistamise.

Kokku osales 18 inimest, osaluskordi kokku 195.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest:
Kokku toimus 15 kohtumist grupile Kiisa piirkonnas Saku vallas.

Projekti tulemusena tekkis sihtgrupist vérgustik, isegi sdpruskond, kes said Uksteist tundma dppida labi Ghistegevuste; moni osaleja t6i valja, et muidu
ei oleks ta kindlasti kodust vélja tulnud, aga meeleparases tegevuses kaasalodmine soodustas motivatsiooni ja alguses vodraste inimestega koos
tegutsema hakata.

Miniprojekt "Elu ei peatu, see kiipseb-tervise tarkus igasse paeva“. Ellu viidud perioodil 20.03 - 22.03.2026.a.

Taotleja: Vanamoisa Kiila MTU

Miniprojekti eesmark oli pakkuda 55+ vanuses meestele ja naistele nende tervisega seotud teemapaevi, mis aitaks koguda tarkuseteri, saada
omavahel tuttavaks ning leida mdttekaaslasi ning hiliem kasutada omandatud teadmisi, et tervislikke eluviise teadlikumalt jalgida.

Kokku osales 38 inimest, osaluskordi kokku 38.

Kokkuvate tegevustest ja tulemustest:
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20.03.2026 Meeste tervisepaev toetamaks meeste fillsilist ja vaimset heaolu. Péev keskendus meeste tervisele ja likumisele, toitumisele, vaimsele
energiale ja unele. Kdigil soovijatel md6deti taustaks vererdhku, veresuhkrut ja kehakaalu. Osalejate arv 17.

22.03.2026 Naiste tervisepaev, kehatarkuse loeng, pilates, edasi tervisliku toitumise loeng ja Iduna, lilleampli tddtuba ning loeng energia ja vaimse
heaolu teemal. Taustaks tehti kdikidele soovijatele meik ning jaédvustati professionaalse fotograafi kae labi kiipse naise ilu. Osalejate arv 21.

Tulemused: teadlikkuse tdus vanusest tulenevate tervisevajaduste, osalejate kehalise aktiivsuse ja vaimse tasakaalu kohta, motivatsioonitdus

tervislike eluviiside jalgimiseks, sotsiaalse suhtlemise ja kogukonnatunde kasv, osalejate vahel tekkinud sotsiaalne kontaktvdrgustik, mis toetab edasist
aktiivset elustiili, vahendab uksildust ja tugevdab kuuluvustunnet.
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